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Di  04-02-25 
Do 06-02-25 Kienen KBO 
Vr 07-02-25 Generale repetitie pronkzitting, MFC C.V. De Vèrkeskôp 
Za 08-02-25 Pronkzitting avond 1 20.00u, MFC C.V. De Vèrkeskôp 
Di 11-02-25 Huiskamerproject Zorg & Welzijn 
Di 11-02-25 Kleine ongevallen en ziekteverschijnselen EHBO-vereniging 
Vr 14-02-25 Pronkzitting avond 2 20.00u, MFC C.V. De Vèrkeskôp 
Za 15-02-25 Pronkzitting avond 3 20.00u, MFC C.V. De Vèrkeskôp 
Di 18-02-25 Huiskamerproject Zorg & Welzijn 
Di 18-02-25 Opvoeden in onze maatschappelijke druk(te) 19.30u AVB 
Wo 19-02-25 Samen koken/eten KBO 
Di 25-02-25 Jaarvergadering EHBO-vereniging 
Do 27-02-25 Vrolliebal C.V. De Vèrkeskôp 
Vr 28-02-25 Biggenbal Jeugdhuis 
Vr 28-02-25 Carnavalsmiddag KBO 
Vr 28-02-25 Prins- en Raadsbezoeken C.V. De Vèrkeskôp 
Di 04-03-25 Optocht Beugen 13:01u C.V. De Vèrkeskôp 
Di 04-03-25 Familie Biggen Festijn 13:30u, MFC C.V. De Vèrkeskôp 
Di 04-03-25 Afpilzen 19:00u, Posthuis C.V. De Vèrkeskôp 
Vr 07-03-25 Evaluatievergadering carnaval 19:30u, MFC C.V. De Vèrkeskôp 
Vr 07-03-25 Herringschelle 21:00u, Posthuis C.V. De Vèrkeskôp 
Zo 09-03-25 NK Maasheggenvlechten Portaal de Vilt 
Di 11-03-25 lezing Gilde Cor Bonants 19.30u  KVB  
Di 11-03-25 Levensreddend handelen EHBO-vereniging 
Do 13-03-25 Kienen KBO 
Vr 14-03-25 Activiteit Jong Beugen 
Za 15-03-25 Kringjaarvergadering Gilde 
Di 18-03-25 Workshop bloemstuk, Angela Willems 19.30u AVB 
Wo 19-03-25 Samen koken/eten KBO 
Do 20-03-25 Digitale Veiligheid door gemeente Land van Cuijk  KBO 
Za 22-03-25 Pepe’s PubQuiz bij Het Posthuis Pubquiz 
Zo 23-03-25 Muziekmiddag met Leon Bots KBO 
Di 25-03-25 Glowgolf Hoogkoor 14.00u AVB 
Di 25-03-25 Les met LOTUS EHBO-vereniging 
Vr 28-03-25 Algemene Ledenvergadering KBO 
Za 29-03-25 Muzikale 4 Dorpenmiddag Zonnebloem 
Zo 30-03-25 IVN-wandeling KBO 
Di 01-04-25 Wereld erfgoed lezing Rob van Eck 19.30u  KVB 
Di 01-04-25 collecte Goede Doelen Goede Doelen 
Do 03-04-25 Kienen KBO 
Za 12-04-25 Paasbrunch KBO 
Di 15-04-25 Inhoud les nog niet bekend EHBO-vereniging 
Wo 16-04-25 Samen koken/eten KBO 
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Vr 18-04-25 Paashazenjacht Jeugdhuis 
Za 19-04-25 Paasbrunch Zonnebloem 
Za 19-04-25 H. Mis met na afloop koffie in MFC KBO 
Ma 21-04-25 1e Kofferbakverkoop Gilde 
Vr 25-04-25 Fietstocht KBO 
Di 29-04-25 Bronlaak AVB 
Do 01-05-25 Kienen KBO 
Za 10-05-25 Dorpsquiz avond Dorpsquiz Beugen 
Wo 14-05-25 Themamiddag of bedrijfsbezoek KBO 
Vr 16-05-25 Gezellige middag Zonnebloem 
Wo 21-05-25 Samen koken/eten KBO 
Vr 23-05-25 Busreis KBO 
Zo 25-05-25 2e Kofferbakverkoop Gilde 
Wo 28-05-25 Finaleavond Dorpsquiz Dorpsquiz Beugen 
Do 05-06-25 Kienen KBO 
Ma 09-06-25 IVN-wandeling KBO 
Ma 09-06-25 Koningschieten Gilde 
Vr 13-06-25 Activiteit Jong Beugen 
Za 14-06-25 Boekenmarkt KBO 
Zo 15-06-25 Boekenmarkt KBO 
Zo 15-06-25 Gildedag Heumen Gilde 
Wo 18-06-25 Samen koken/eten KBO 
Zo 22-06-25 Boxmeerse Vaart Gilde 
Vr 27-06-25 Fietstocht met lunch Hassum KBO 
Za 28-06-25 BBQ  Gilde 
Vr 04-07-25 Beugen Binnen Beach Kermis Beugen 
Za 05-07-25 Jeugdmiddag en avond band in de tent Kermis Beugen 
Zo 06-07-25 Beugen Buiten festival Kermis Beugen 
Ma 07-07-25 Dansmatinee en avond band in de tent Kermis Beugen 
Vr 11-07-25 Huifkartocht Zonnebloem 
Zo 20-07-25 3e Kofferbakverkoop Gilde 
14/15/16 aug 25 Zomerkamp Jeugdhuis 
Za 16-08-25 Muziek-/theatermiddag Mill Zonnebloem 
Zo 17-08-25 Vrije gildedag Blitterswijck Gilde 
Za ??-09-25 Zonnebloem dag Zonnebloem 
Zo 07-09-25 4e Kofferbakverkoop Gilde 
Vr 12-09-25 Activiteit Jong Beugen 
Za 13-09-25 Vrijwilligersfeest VIOS’38 VIOS’38 
Za 20-09-25 Prinsjesdag C.V. De Vèrkeskôp 
Zo 21-09-25 NBFS-toernooi Gilde 
Vr 17-10-25 Brabantse middag Zonnebloem 
Za 08-11-25 Prinsenbal en Jeugdprinsenbal C.V. De Vèrkeskôp 
Vr 18-11-25 Sinterklaas Zonnebloem 
Zo 21-06-26 Kringgildedag Beugen Gilde 
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Zaterdag 8 februari 2025 19.00 uur H. Mis 
(5e Zondag door het jaar) 
Alle overledenen v.d. parochie 
Acoliet: G. Hendriks 
Koor: Samenzang 
 
Zaterdag 15 februari 2025 19.00 uur H. Mis 
(6e Zondag door het jaar) 
Acoliet: W. Verdijck 
Koor: Carminis 
 
Zaterdag 22 februari 2025 19.00 uur H. Mis 
(7e Zondag door het jaar) 
Koor: Maaslandsglorie 
 
Mededeling: 
Aanvragen voor misintenties kunnen in de brievenbus bij de kerk 
gedeponeerd worden of persoonlijk afgegeven worden in de sacristie. 
De kosten voor een misintentie bedragen in 2025 € 15,00. 
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Winterwandeling 
 
Op vrijdag 24 januari hebben we ondanks het 
slechte weer en de slechte voorspellingen een 
mooie winterwandeling gehouden. De opkomst 
was heel erg goed we waren met 38 personen.  

We zijn in twee groepen gestart, een helft ging 
richting Boxmeer en de anderen gingen richting 
de dijk. 

We kwamen weer samen bij de pauzeplaats. We 
hebben met allebei de groepen bij de Fam 
Janssen op het Lage Werveld genoten van de warme koffie en thee en een 
glaasje glühwein voor de vele liefhebbers.  

Op de dijk was het afzien vanwege de harde wind en regen. 

Daarna liepen de groepen in de tegenovergestelde richting gemeen- 
schapshuis. Daar wachtte ons heerlijke erwten-
soep met roggebrood en spek en nog een glaasje 
glühwein voor iedereen. 

Daar waren ook de mensen aanwezig die niet aan 
de wandeling hadden deelgenomen.  

Met dank aan de organisatie en de dames die ons 
verwend hebben met de heerlijke erwtensoep.  

 Groetjes twee wandelaars 

 

WIST U DAT……………Er elke maandagmorgen om 09.30 bij het MFC ge-
start wordt met een mooie wandeling in en om Beugen. Deze wandeling 
is elke week anders maar duurt altijd precies 1 uur. Na de wandeling is 
het samen koffie drinken voor de liefhebbers. Alles is vrijblijvend en kost 
niets (alleen de koffie). U behoeft alleen maar goed humeur mee te 
brengen. Tot ziens op maandag. 
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Carnavalsmiddag voor alle senioren uit Beugen. 
 
Een goed begin van de dolle dagen is natuurlijk de gezellige carnavals-
middag op vrijdag 28 februari vanaf 14.00 uur in MFC ’t Kruispunt. 
Dit jaar is het thema de Duitse Karnaval, de Kölnische Karnaval en de 
Oktoberfesten, Après Ski, Egelländer, Hellau und noch viel mehr. 
Iedereen komt verkleed als een Tiroler man in lederhosen of als Dirndl 
vrouw. Of als Heino, Anton aus Tirol, Heidi, Ernst Mosch, Egelländer, de 
Rattenvanger, een prins/prinses uit een van de grote Duitse steden. 
Maar in skikleding is ook mogelijk. 
 
Voor aankleding van de zaal ben ik op zoek naar bv opblaasbare bierpul-
len, t-shirts met bierafbeeldingen (zoals 
gebruikt bij het WK – EK Voetbal, ski’s, 
(grote) prinsensteken, af beelding – pos-
ters van het Duitse Karnaval, Oktoberfest, 
Egelländer Orkesten, maskers, kleding, 
vlaggetjes en wat nog meer passend is in 
dit thema, zoals de hiernaast afgebeelde 
hoedjes. 
 
Graag contact met Tiny School (06-36097711). 
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Countryline dance middag 2025 

Ook in 2025 wordt door de dansdocenten 

van Welzijn Ouderen Boxmeer een country-

line dance middag georganiseerd. Deze vindt plaats op zaterdag 

15 maart in MFC De Pit in Overloon. Aanvang 14.00 uur 

 

Deze middag is enkel toegankelijk voor dansers uit de eigen 

groepen. De ruimte van de dansvloer is een beperking en van-

daar de keuze voor eigen dansers. Aanmoedigen door familie of 

vrienden is altijd mogelijk. 

 

DE PIT”  

14 Oktoberplein 2  

5825 CC Overloon 
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Kinderen uit Beugen aan het woord 

 
Stel jezelf maar voor:  
Ik ben Sofie Ooms. Ik ben 6 jaar en ik woon op 
de Boxmeerseweg nummer 58. Daar woon ik 
samen met mijn papa Nicky, mama Geska, zusje 
Niene en hondje Jet. Ik zit in groep 3 van 
basisschool onze Bouwsteen.  
 
Wat vind jij het leukste om te doen?  
Ik vind het leuk om te dansen, te zingen, kleuren, 
tekenen, knutselen, dansen bij de dansgarde en te 
zwemmen. Ik heb mijn ABC diploma en zwem nu 
nog steeds! Oh ja, ik vind klimmen en klauteren 
ook heel leuk! Ik ga overal aan op de kop hangen. 

 
Wat zou je willen worden? Ken je iemand die dat nu al doet? 

I k wil mama worden, net zoals mijn mama. Ook juf worden vind ik leuk, net 
zoals juf Loes, juf Lilian, juf Vera en juf Carla. Én ik wil ook graag musicalster 
worden, maar eigenlijk ken ik nog niemand die dat is. 

 
Welk eten vind jij lekker? En welk eten lust jij niet? 
Pannenkoeken, spaghetti, friet, bijna alle groenten. Eigenlijk vind ik alles 
lekker, behalve spruiten. Of ja dat denk ik, want die heb ik nog nooit op. 
 
Wat vind jij leuk op televisie of You Tube? Welke muziek vind jij leuk?  
Ik kijk graag naar Thundermans, Bureau of magical things, Yes Day, juf 
Braaksel. 
 
Wat vind jij leuk in Beugen? 
Dat ik er veel leuke dingen kan doen. Carnaval, kermis, de leuke dingen bij 
het jeugdhuis, dansgarde, leuke speeltuinen. 

 
Wie wil jij voordragen voor de volgende keer? 
Graag draag ik voor Noor Korderijnk uit groep 8. 
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Open avond, iedereen is welkom.  

 

Opvoeden in onze maatschappelijke 

druk(te)’ 

 

Dinsdag: 18 februari 2025 

Aanvang: 19.30 uur  

Waar: MFC Het Kruispunt 

 

Hoe balanceer ik als (groot)ouder tussen de behoeftes van 

mijn kind en de eisen/mogelijkheden van ons hedendaags 

bestaan? 
  

Opvoeden is een lastige taak. De ontwikkelingen in de maat-

schappij, je eigen wensen en verwachtingen en die van je kind… 

het botst nog weleens. En dat terwijl je juist zo je best doet 

om iedereen gelukkig te maken. Het is best wel eens fijn om 

hierover met anderen te praten en ideeën op te doen hoe de 

balans te vinden. 
 
Daarom nodigen wij iedereen die belangstelling heeft uit voor 

deze thema-avond met Hanneke Poot. Hanneke is een expert 

op het gebied van (sensomotorische) ontwikkeling van kinderen 

en de scholing van opvoeders. Tijdens deze thema-avond be-

spreekt zij onderwerpen als slaap en rust, het tempo van ou-

ders en kinderen, de hersenontwikkeling en wat kinderen hierin 

nodig hebben (televisie/computergebruik, smartphones, etc.). 

Maar ook het gedrag van kinderen en de motorische ontwikke-

ling komen aan bod. En waarom grootouders in deze tijd een 

heel belangrijke rol kunnen spelen!      Entree € 5,--  
 
Van harte welkom, Bestuur Actieve Vrouwen Beugen. 
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Al enkele eeuwen bepalen de kerk en de molen de skyline van Beugen. 

Elke Beugenaar heeft de wieken van de Martinusmolen en de spits van 

de kerk, Maria ten hemel opneming, op het netvlies staan. Kijk je wan-

delend vanuit de Vilt of de maasdijk, dan zie je de Beugense nostalgie. 

Draaiende molenwieken en het galmend geluid van de kerkklokken re-

fereren aan een actieve gemeenschap. De molen heeft zijn maatschap-

pelijke functie verloren, maar enthousiast opgeleide molenaren zorgen 

ervoor dat de houten tandwielen in het technische molenhart blijven 

ratelen. Zodoende kunnen de molenwieken ons blijven toezwaaien.  

Ook de kerk heeft zijn functie verloren. De klokken van de toren atten-

deren ons nog elk uur op de tijd.  Af en toe meldt aanhoudend klokgelui 

ons dat er een viering plaatsvindt. De katholieke kerk sterft uit. Kerken 

worden omgetoverd tot gemeenschapshuis, feest locatie of kantoor. 

Er ontstaat langzaamaan een nieuwe skyline. Vanuit Boxmeer straalt 

ons dorp een moderne actieve gemeenschap uit.  De grote gele wereld-

beroemde M torent boven alles en iedereen uit. Beugen heeft een 

nieuwe look gekregen. De grijs zwarte verzameling van bedrijfskubussen 

steekt nu af tegen de horizon. Gelukkig zijn er enkele uitzonderingen op 

deze manier van loodsen bouwen.  Het nieuwe complex van KWS Seu-

ren is een plaatje. Het pand heeft een geweldige attractieve uitstraling. 

De 3 gebroeders Seuren hebben veerkracht getoond na diverse tegen-

slagen. Het resultaat is een verrijking voor de ondernemers op het Tans-

sportcentrum. Ook South/East Motorcycles zorgt voor een visuele blik-

vanger. Ziedaar de veelzijdigheid van ondernemen in ons dorp.  De eer-

ste indruk van Beugen wordt jammer genoeg ontsiert door het voorma-

lige complex van Overvecht.  Samen met het meterslange busstation en 

 

   DE BEUGENSE SKYLINE 
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de hoge zandberg vormt het een troosteloze aanblik. Deze groene woes-

tenij is al jaren in verval en ongedierte heeft er de vrije loop. We zien dit 

met z´n allen met lede ogen aan. Dergelijke bouwvallen nodigen crimi-

naliteit uit en het is wachten op een calamiteit. En ja, ik hoor het U zeg-

gen, “als het kalf verdronken is……………..” .  

Terugkomend op de nieuwe skyline mogen wij Beugenaren constateren 

dat ons dorp de laatste decennia een positieve ontwikkeling heeft on-

dergaan.  Een ziekenhuis, een tankstation, een fast food restaurant en 

een aansluiting op de autobaan zorgen voor levendigheid aan de rand 

van ons dorp. Ondanks genoemde hedendaagse injecties blijft het van 

belang de eigen dorpsintimiteit te bewaken. Dat is een groot goed wat 

we met z´n allen moeten blijven waarderen. 

Groet Floris 
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VANG DIE DROOM! WORDT SUPPORTER! 

Wij zijn de paardenbak in gegaloppeerd met een paar Bug-

gese legendes die hun droom hebben waargemaakt als 

Knakworstkunning en -kunningin. Luister naar hun inspire-

rende verhalen in ons filmpje! 

Deze legendes motiveren ons om jullie te helpen ook je dromen na te jagen! 

Met de veer'tigste editie van de Knakworstrennen in aantocht, kan dat natuur-

lijk niet anders dan met een dromenvanger! 

💛 Steun de Knakworstrennen en vang je droom! 💛 

Doe jij een bijdrage van slechts 11 euro? Dan word je officieel trotse supporter 

en draag je bij aan de organisatie van de Knakworstrennen. Als dank ontvang 

je van ons de exclusieve Knakworstrennen dromenvanger! 

🔗 Meld je direct aan via: www.knakworstrennen.nl/supporter of scan de QR-

code! 

📅 We zien jullie graag bij de Knakworstrennen! De Knakworstrennen vinden 

plaats op zondag 2 maart 10:31 op ’t Bugges Veld. 

📲 Bekijk de beelden en blijf op de hoogte via onze Facebookpagina: [Face-

book-link invullen] 
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Laatste oproep: vul jij de BWW? 
Vorige week heeft iedereen een brief ontvangen 
van de Buurt Warmte Wijzer. Inmiddels hebben 
100 van de 750 adressen deze ingevuld. Ons doel 
is om minstens 150 ingevulde adressen in beeld te 
krijgen. Help je ons mee, liefst vóór 6 februari? Op 
die manier krijgen we een beeld van de warmtevraag binnen het dorp, 
maar ook van de persoonlijke wensen van bewoners.  
 
Dus ook als u juist niet wilt investeren, om wat voor reden ook, of als u 
geen belangstelling heeft, dan is dat óók waardevolle informatie voor de 
werkgroep. We zullen daar dan ook rekening mee houden bij eventuele 
vervolgstappen.  
 
Heeft u de brief met de persoonlijke code niet meer? Wilt u dan even 
een mail sturen naar duurzame.warmte@beugen.info ? Uw bijdrage 
wordt enorm gewaardeerd!  
 
Om bewoners extra te stimuleren om mee te doen worden er acht leuke 
prijzen verloot onder de deelnemers. Dus vul hem in vóór 6 februari! 
En wie weet ontvang jij een tegoedbon van bijvoorbeeld het Post-
huis??? Ook de mensen die hem al ingevuld hebben dingen natuurlijk 
mee naar de prijzen. Winnaars worden half februari bekend gemaakt.  
 
Warmtebeeldcamera en uitleensets 
De werkgroep heeft inmiddels de beschikking gekregen over een aantal 
sets die je energieverlies en -gebruik inzichtelijk maken. Deze bestaan 
uit een: 

• Warmtebeeldcamera om warmteverlies te zien 
• P1 meter om je totale energieverbruik te zien 
• Slimme stekker om het verbruik van één apparaat te zien 
• Ventilatiemeter om de luchtkwaliteit in huis te zien 
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In de komende weken zijn de mensen van 
de werkgroep actief om warmtebeelden 
te maken van de woningen. Het kan dus 
zijn dat er bij u aangebeld wordt met de 
vraag of u vrijblijvend mee wilt kijken 
naar uw eigen woning.  
 
Indien u zelf gebruik wilt maken van de 
uitleensets, dan kunt u een mail sturen 
naar duurzame.warmte@gmail.com of 
neem contact op met een van de leden 
van de werkgroep. U kunt dan voor een 
afgesproken tijd, bijvoorbeeld een week, 
gebruik maken van de apparatuur.  
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Kinderopvang Kids Okay overhandigt de op-
brengst van de culinaire kerstmarkt aan 
Stichting 2gether 2 Africa 

Wat een prachtig moment om vrijdag 24 januari de op-
brengst van onze culinaire kerstmarkt overhandigt te hebben aan Stichting 2 
gether2 Africa! De BSO-kinderen hebben vanaf november vol enthousiasme 
aan dit project gewerkt. Ze dachten met z’n allen over hoe de markt eruit 
moest komen te zien, spontane ideeën kwamen naar voren.  

De kinderen leefden helemaal mee met het goede doel, zeker toen ze hoorden 
dat Petra en Christel in Gambia waren en daar scholen bezochten. Dat gaf extra 
motivatie en betrokkenheid bij de voorbereidingen. Tijdens de gezellige culi-

naire kerstmarkt konden ou-
ders, familie en dorpsgeno-
ten en andere belangstellen-
den van allerlei spullen, ge-
maakt door de kinderen, ko-
pen. Ook houten speelgoed-
producten, gesponsord door 
Mariëtte uit Oeffelt, waren 
te koop. Mede daardoor 
hebben we een nog mooiere 

opbrengst voor de stichting kunnen realiseren. 

Daarnaast heeft het evenement en de informatie die we hierover hebben ver-
spreid nog iets heel bijzonders teweeggebracht: ouders van kinderen en vrien-
den van collega’s hebben besloten om de stichting kinderen in Gambia te gaan 
sponsoren. Dat is een prachtig resultaat en geeft nog meer betekenis aan deze 
inspanning. 

Al met al kunnen we echt spreken van een geslaagd evenement. Wij zijn dan 
ook heel trots om een cheque van €992,65 aan de stichting te mogen overhan-
digen. 

Mocht er iemand nog iets willen weten over de stichting, bekijk dan zeker de 
website en facebookpagina van www.2gether2africa.nl  
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Asbest in het dak. En dan? 
In deze rubriek van de werkgroep Duurzame Warmte 
Beugen heeft al een aantal inwoners van Beugen al laten 
zien wat hen bezighoudt als het gaat om het verduurza-
men van hun woning. Dit keer is het de beurt aan René 
Zelten. Hij vertelt ons hoe het isoleren van zijn dak hem voor lastige keu-
zes plaatst.  

Naam: Rene Zelten  
Bouwjaar woning: 1976 
Woonsituatie:  
Samen met vrouw Co-
rinne. 
 
Onze woning aan de 
Kromlandt stamt uit 1976, 
net als een groot gedeelte 
van deze wijk. Er staan 
veel 2-onder-1-kappers. 

Vrij ruime woningen en een mooi wijkje. Wij wonen hier nu sinds 2008 
en hebben ondertussen wel een en ander verbouwd. Zo hebben we 
spouwmuurisolatie aangebracht en is er vloerisolatie in de kruipruimte 
gekomen. Dat scheelt al in de stookkosten en comfort. Onder hadden 
we al HR++ glas, boven hebben we dit sinds een paar jaar ook. 
We zouden graag nog iets aan het dak willen doen, maar dat is een uit-
daging. Daar zitten namelijk oude eterniet-platen in. Deze werden in de 
vorige eeuw veel toegepast vanwege de goede hittebestendige en isole-
rende eigenschappen. Waarschijnlijk zijn er nog veel meer huizen in 
onze wijk, die deze dakplaten nog hebben. Zolang als deze niet bescha-
digd zijn, mogen ze blijven zitten. Er gelden echter wel regels voor het 
verwerken bij een renovatie bijvoorbeeld.  
Ik zou graag mijn dakisolatie willen verbeteren. Er zijn inmiddels twee 
bedrijven geweest met oplossingen van binnenuit, maar deze waren niet 
optimaal. Andere bedrijven wilden er zelfs helemaal niet aan beginnen. 
Als ik het dak zou willen vervangen richting de huidige standaarden, dan 
komen er verschillende regels kijken bij de verwerking van de platen. 



 

27 

Mogelijk zou een buurtcollectief kunnen helpen, bijvoorbeeld door ge-
zamenlijk de afvoer van de eterniet-platen te regelen. Het liefst zou ik 
het hele dak gelijk willen vernieuwen, mogelijk kan dat wel in buurtver-
band. Dat zou mooi zijn! 
Graag willen we inventariseren of meer mensen met dit dilemma zitten. 
Waarschijnlijk geldt dit voor meer woningen in de buurt Bakkerskamp, 
Kromlandt, Horlogekamp, Weerkamp. Heeft u dus zelf ook eterniet pla-
ten in uw dak en wilt u iets met het dak doen?  
Neem dan a.u.b. contact op met René Zelten of iemand van de werk-
groep, via duurzame.warmte@gmail.com.   
Meer informatie over asbest in uw dak: https://iplo.nl/thema/asbest/.  
 

 
Foto: Beugen begin jaren ‘70, waarin de Kromlandt in aanbouw is.  
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Iedereen zorgt….. 
 

Het is je al gebeurd of het kan 
ineens noodzakelijk zijn, je bent 
mantel- zorger. 
Wie heeft daarvoor de goede 
eigenschappen en fysieke 
mogelijkheden? 
Voor iedereen zal het een 
puzzel zijn om zijn of haar 
partner, gezins- familielid, 
vriend of anderszins in enige mate afhankelijk persoon op een goede 
manier te ondersteunen in zaken die betrokkene zelf niet meer kan. 
 
Met het onprettige vooruitzicht dat de voor onze generatie gangbare 
geachte professionele ondersteuning alsmaar tanende is komt steeds 
meer op de schouders terecht van een mantelzorger (ook van 
familieleden, naasten en vrijwilligers). 
Voor de dagelijkse handelingen qua persoonlijke verzorging zullen we 
een stukje of zelfs veel moeten ondersteunen of overnemen van 
betrokkene.  
 

Hoe dit te doen op een wijze 
dat de zorgvrager dit zo 
comfortabel mogelijk 
ervaart en dat de 
mantelzorger dit kan 
uitvoeren zonder zelf een te 
hoge lichamelijke belasting 
te ervaren. 
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Als deze zorg comfortabel 
ervaren wordt en de 
mantelzorger dit lichamelijk 
aankan zal het ook op psychisch 
niveau voor beiden 
gemakkelijker zijn. 
Enkele leden van het bestuur 
van onze Seniorenvereniging 

kregen de mogelijkheid een training van twee halve dagen te volgen 
gericht op voornoemde problematiek. 
 

De ervaring is dat we standaard met heel goede intenties nogal veel 
handelingen uitvoeren die voor de zorgvrager niet prettig en voor je 
eigen lichaam desastreus kunnen zijn. 
 

De training “IEDEREEN ZORGT” is uiterst praktisch, maak er gebruik van! 
Wassen, aankleden, mondzorg, bed verschonen met zorgvrager erin, 
verplaatsen van bed naar stoel - rolstoel – rollator, steunkousen aan en 
uit trekken.  
 

De gezamenlijke Brabantse organisaties op het gebied van verpleging – 
verzorging en thuiszorg bieden deze training gratis aan. 
De uitvoering ligt in handen van: 
 

Zorg en Welzijn De Regenboog: Marjo Kuijper, bereikbaar via:  
www.zwderegenboog.nl 
Info@zwderegenboog 
Tel: 06-12679029 
 
Helaas komt het voor dat men denkt “ik 
doe alles zelf”, maar de praktijk is toch 
vaak anders.  Bent U mantelzorger geef 
u op. Bent u zorgvrager of lukt het alle-
maal niet meer zoals u gewend bent 
vraag hulp, vraag hulp. 
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Duits Lijntje en Kleine Vilt ecologisch verbonden 
 
Op 23 februari kun je met een gids van IVN De Maasvallei op pad over het 
Duits Lijntje. 
In de noordelijke Maasvallei is het voormalige tracé van het Duits Lijntje, 
geopend in 1873, nog zichtbaar. Na de opheffing kreeg de spoordijk een 
andere rol: een ecologische verbindingszone (EVZ). Deze dient als veilige 
trekroute voor dieren en planten. De Kleine Vilt, een vogelrijke waterpar-
tij, ontstond door kleiafgraving en is verbonden met de oude spoordijk. 
Tijdens de wandeling volgen we een deel van de migratieroute naar de 
Kleine Vilt. Begeleid door de slingerende Oeffeltse Raam, zullen we de 
migrerende soorten, sporen van het Duits Lijntje en kenmerkende blik-
vangers de revue laten passeren. 
 
De wandeling start om 13.30 uur vanaf de Stationsweg, Oeffelt. Nadien is 
er koffie/thee (vrijwillige bijdrage). Voor verdere info kun je terecht bij 
Maria van Bracht: mjvb@home.nl, of tel. 06-10904580. Graag aanmel-
den via de website Home – De Maasvallei (ivn.nl).   
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     VIOS’38 SENIOREN       
 
 
 

Programma zondag 9 februari 
Vitesse’08 4 - VIOS’38 3 aanvang 11.30 uur 
SVS 2 - VIOS’38 2 aanvang 10.30 uur 
Hapse Boys 1 - VIOS’38 1 aanvang 14.30 uur 
 
Programma zondag16 februari 
VIOS’38 3 - VCA 2  aanvang 11.30 uur 
VIOS’38 2 - MSH Maasduinen 5 aanvang 12.30 uur 
VIOS’38 1 - MSH Maasduinen 1 aanvang 14.30 uur 
 

                   
Hey, jij daar….. 

 

Wij zijn op zoek naar jou. 

Het jeugdhuis in Beugen zoekt een beheerder die ervoor zorgt 

dat alles op rolletjes loopt, de boel netjes blijft en dat 

huurders zich welkom voelen. 

Heb je nog meer vragen stel ze gerust en 

heb je interesse dan laat het ons weten 

zodat we onder het genot van een kopje 

koffie kunnen vertellen wat het beheer 

inhoudt. 

Telefoonnummer: 06-57915683 
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PROGRAMMA ZATERDAG 8 FEBRUARI aanwezig aanvang 

VIOS’38 JO7-2  − JVC Cuijk/Siol  JO7-8 08.00 uur 08.45 uur 
In Cuijk   rijden: Ryan en Mads    

Olympia’18 JO9-4  − VIOS’38 JO9-2JM 10.15 uur 11.00 uur 
In Boxmeer   rijden: leiders Bram en Laura    

Olympia’18 JO10-1JM  − VIOS’38 JO10-2 11.15 uur 12.00 uur 
In Boxmeer   rijden: leider Jasper en Mick    

Gassel JO11-1JM  − VIOS’38 JO11-2JM 09.45 uur 10.45 uur 
In Gassel   rijden: leider Rob, Gijs en Cas    

JVC Cuijk/SIOL JO13-3JM − Toxandria/VIOS’38 JO13-1JM 11.15 uur 12.15 uur 
In Cuijk   rijden: Anna, Veerle en Rick 

Helvoirt JO14-1  − Toxandria/VIOS’38 JO14-1JM 11.00 uur 13.00 uur 
In Helvoirt   rijden: leider Joris en Kaj   

SV Venray JO15-3JM  − VIOS’38/Toxandria JO15-1JM 11.00 uur 12.15 uur 
In Venray   rijden: leider Marc en Dawid 

MSH Maasduinen JO17-2  − Toxandria/VIOS’38 JO17-2JM 10.15 uur 11.30 uur 
In Bergen   rijden: Tommy en Jan 

VIOS’38/Toxandria JO19-1 − Nooit Gedacht JO19-1 13.45 uur 15.00 uur 
In Beugen   bekerwedstrijd 

ELI MO20-1  − Toxandria/VIOS’38 MO20-1 12.45 uur 14.30 uur 
In Lieshout   rijden: leider Peter en Lotte C. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
PROGRAMMA ZATERDAG 15 FEBRUARI aanwezig aanvang 

Volharding JO7-1JM  − VIOS’38 JO7-2JM 10.00 uur 10.45 uur 
In Overloon   rijden: Gevano en Don    

VIOS’38 JO9-2JM  − Excellent/SVS/WBB JO9-2JM 08.30 uur 09.00 uur 
In Beugen    

VIOS’38 JO10-2  − MSH Maasduinen JO10-1 09.00 uur 09.30 uur 
In Beugen    

VIOS’38 JO11-2JM  − SJO SVHV JO11-3 09.15 uur 10.00 uur 
In Beugen    

Toxandria/VIOS’38 JO13-1JM − Gemert JO13-4 10.45 uur 11.30 uur 
In Rijkevoort 

Toxandria/VIOS’38 JO14-1JM − Erp JO14-1 11.30 uur 12.30 uur 
In Rijkevoort  

VIOS’38/Toxandria JO15-1JM − ST GFC’33/SV Lottum JO15-1 11.15 uur 12.00 uur 
In Beugen 

Toxandria/VIOS’38 JO17-2JM − Venhorst JO17-1 14.00 uur 15.00 uur 
In Rijkevoort 

VIOS’38/Toxandria JO17-1  − Ysselsteyn JO17-1 12.15 uur 13.00 uur 
In Beugen 

VIOS’38/Toxandria JO19-1 − Festilent JO19-1 13.45 uur 15.00 uur 
In Beugen 

Toxandria/VIOS’38 MO20-1 − SV Venray MO20-1 12.00 uur 13.00 uur 
In Rijkevoort 
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