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Samen koken/eten

Digitale Veiligheid door gemeente Land van Cuijk

Pepe’s PubQuiz bij Het Posthuis
Muziekmiddag met Leon Bots
Huiskamerproject

Glowgolf Hoogkoor 14.00u

Les met LOTUS

Algemene Ledenvergadering
Muzikale 4 Dorpenmiddag
IVN-wandeling
Huiskamerproject

Wereld erfgoed lezing Rob van Eck 19.30u
collecte Goede Doelen

Kienen

Nationale Pannenkoekdag, MFC
Paasbrunch

Inhoud les nog niet bekend
Samen koken/eten
Paashazenjacht

Easter Open

Paasbrunch

H. Mis met na afloop koffie in MFC
Easter Open

1¢ Kofferbakverkoop

Fietstocht

Bronlaak

Kienen

Dorpsquiz avond

Themamiddag of bedrijfsbezoek
Gezellige middag

Samen koken/eten

Busreis

2¢ Kofferbakverkoop
Finaleavond Dorpsquiz

Kienen

IVN-wandeling

Koningschieten

Activiteit

Toneeluitvoering 20.00u (premiere)
Tiny Fransen Mix Toernooi
Boekenmarkt

Boekenmarkt

KBO

KBO

Pubquiz

KBO

Zorg & Welzijn
AVB
EHBO-vereniging
KBO
Zonnebloem
KBO

Zorg & Welzijn
KVB

Goede Doelen
KBO
Dorpsraad
KBO
EHBO-vereniging
KBO
Jeugdhuis
VIOS'38
Zonnebloem
KBO

VIOS'38

Gilde

KBO

AVB

KBO
Dorpsquiz Beugen
KBO
Zonnebloem
KBO

KBO

Gilde
Dorpsquiz Beugen
KBO

KBO

Gilde

Jong Beugen
ToBe

VIOS'38

KBO

KBO



Zaterdag 22 maart 2025 19.00 uur H. Mis

(3° Zondag van de Vasten)

Gerardus Jans en Gerdina Fransen; Tien Wientjens en Anna Miggiels;
Harrie Janssen Dina Wientjes en overl. kinderen

Acoliet

J. Lamers

Koor

Samenzang

Zaterdag 29 maart 2025 19.00 uur H. Mis
(4° Zondag van de Vasten)

Jos Janssen; Annie v. Benthum-Boumans
Acoliet

W. Verdijck

Koor

Maaslandsglorie

Zaterdag 5 april 2025 19.00 uur H. Mis
(5¢ Zondag van de Vasten)

Acoliet

G. Verberk

Koor

Cantamus Rijkevoort



Via deze weg willen wij iedereen bedanken
voor jullie steun en medeleven na het
overlijden van onze Tim. Dit doet ons goed
en word gewaardeerd. Het is fijn om te zien
dat Tim geliefd was bij velen

Liefs Sanne, Mick, Perry, Anja en Daan.

Beste dorpsgenoten,

Langs deze weg willen wij iedereen bedanken voor alle kaartjes en
andere manieren van steunbetuigingen na het overlijden van onze
dochter, zus en schoonzus Milou. Wij hebben het als heel warm ervaren
dat jullie zo massaal aan ons gedacht hebben. Dit steunt in het dragen
van ons verdriet.

Vriendelijke groet,
Familie Fleuren
Dorpsstraat 28



-

De landelijke Vastenactie gaat weer van start
Vastenactie werkt mee aan een wereld waarin iedereen, waar dan ook,
een goed leven kan leiden.

Dit jaar heeft de parochie Maria, Moeder van de Kerk een eigen project-
doel bij Vastenactie ingediend. We willen geld inzamelen voor de aan-
schaf van schoolbankjes en leermiddelen voor een school in Goroka, Pa-
poea Nieuw Guinea. Vanuit ons dorp Beugen zijn al jarenlang contacten
in het land Papoea Nieuw Guinea, helemaal aan de andere kant van de
wereld. Die contacten stammen nog uit de tijd dat pater Henk Janssen,
de oud-missionaris met roots in Beugen, zijn werkzame leven besteedde
aan het verbeteren van de leefomstandigheden van de Papoea’s. Zijn
opvolgers zetten zijn werkzaamheden voort.

Onderwijs

Onderwijs is in Papoea Nieuw Guinea niet vanzelfsprekend, de overheid
investeert er weinig in. In de stad Goroka heeft het bisdom enkele jaren
geleden een school gebouwd. ledereen is welkom, ongeacht religie. Het
aantal aanmeldingen groeit en inmiddels heeft de school 240 leerlingen.
Maar er is niet genoeg geld voor meubels en leermiddelen. De meeste
kinderen zitten daarom op de grond. Er is dus geld nodig voor school-
bankjes en leermiddelen.

Wat willen we bereiken?

We willen kwalitatief goed onderwijs mogelijk maken voor de kinderen
van Goroka.

Toegang tot onderwijs vermindert maatschappelijke ongelijkheid en
geeft kinderen betere kansen op een toekomst zonder armoede.
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Hoe gaan we dat doen?

Vanuit de parochie willen we op verschillende manieren geld inzamelen.
In Beugen houden we in de week voor Pasen (14 t/m 18 april) een huis-
aan-huiscollecte. Geld doneren kan ook via onderstaande QR-code. Vas-
tenactie beloont onze inzamelingsactie met een financiéle bonus.

Vastenmaaltijd

Op maandag 31 maart 18.00 uur organiseren we in het Jeugdhuis in Beu-
gen een vastenmaaltijd. Dit is een eenvoudige maaltijd waarin ontmoe-
ting en bezinning centraal staan. Deze maaltijd is toegankelijk voor ie-
dereen. Tevens zal er informatie over het project worden gegeven. De
vrijwillige bijdrage die we voor de maaltijd vragen heeft een richtbedrag
van € 5,00. Dit bedrag komt ten goede aan het Vastenactieproject. Van-
wege de voorbereiding en een beperkt aantal plaatsen is het fijn wan-
neer u zich aanmeldt bij Riet Brienen, tel 361235 of mail riet@brienen-

beugen.nl.

Meer lezen over het project? Kijk dan op
https://www.vastenactie.nl/projecten/onze-projecten/geef-school-
bankjes-aan-de-kinderen-van-goroka-papua-new-guinea

'enkyu

MOV werkgroep Beugen







De gezamenlijke collecte zal dit jaar zoals gewoonlijk plaats vinden in het
voorjaar.

De collecteweek vindt plaats van 31 maart tot en met 6 april.

In Beugen zullen de collectanten op dinsdag 1 april vanaf 17.30 uur het inge-
vulde formulier en envelop van de Goede Doelen bij u komen ophalen.

Voor onderstaande 11 organisaties wordt gecollecteerd:
e E.H.B.O. Beugen
e Nierstichting Nederland
e Nederlandse Brandwonden Stichting
e KWF Kankerbestrijding
e longfonds
e Nederlandse Hartstichting
e Stichting Alzheimer Nederland
e Stichting Reumafonds Nederland
e Epilepsiefonds
e Hersenstichting
e Diabetesfonds

We attenderen u er wel op dat de plaatselijke verenigingen met hun acties
aan uw deur blijven komen.

In week 12 zal het invulformulier + envelop in de info bijgevoegd worden.
Wij hopen dat we ook deze keer weer op uw steun kunnen rekenen zodat
ook dit jaar een succes wordt en bedenk dat alle goede doelen uw steun

hard nodig hebben. Tip: Denk aan “klein” geld voor in de eveloppe.

Namens de werkgroep “Samen Sterk voor Goede Doelen”.






Beste inwoners van Beugen,

Op vrijdag 4 april organiseren wij (groep 7 en 8 van Onze Bouwsteen) in sa-
menwerking met de Dorpsraad een Nationale Pannenkoekdag voor ouderen
in MFC het Kruispunt.

U bent vanaf 11.00 uur welkom in MFC het Kruispunt. U wordt dan naar uw
tafel gebracht en bediend door de leerlingen van Onze Bouwsteen. Om 11.30
uur starten we met het diner. Er zijn pannenkoeken met suiker, stroop, appel-
tjes en kersen te verkrijgen.

Hoe kunt u zich aanmelden?

e QOpa’s en oma’s van de kinderen in groep 7-8 van Onze Bouwsteen
melden zich aan via hun kleinkind bij de leerkracht op school.

* Alle andere geinteresseerden melden zich aan bij Sandra Visscher via
mail jeroenvisscher74@gmail.com of telefonisch 0485 — 47 1626.

e Aanmelden is mogelijk t/m 26 maart
2025.

Voor deelname vragen wij een eigen bijdrage van
€ 6,- per persoon. Graag contant betalen bij bin-
nenkomst. Wij hebben er nu al zin in! U ook?
Meld u zich dan snel aan, want vol=vol.

Vriendelijke groet,
Leerlingen groep 7-8

Basisschool Onze Bouwsteen
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Lentewandeling naar.....de Maasheggen.

Vele KBO leden hebben ongetwijfeld deel 1 van dit
lentetrio “het Maasheggen vlechten” bezocht op
de mooie zonnige 9de maart. U hebt rondgekeken
naar de diverse vlechtmethodes en alles wat daar
bijhoord. Maar ongetwijfeld wilt u meer weten van
dit mooie historische Unesco gebied.

U krijgt de kans om uw kennis te vergroten tijdens

deel 2 van dit lentetrio. Een mooie lentewandeling

op zondag 30 maart. Tijdens deze wandeling kunt u

genieten van de Maasheggen in volle bloei. (als de

weergoden meewerken). Alle KBO-leden die mee

willen wandelen zijn van harte welkom. Onder leiding van de immer

enthousiaste Jan Nillesen gaan we op stap. We beginnen klokslag 10.30 uur bij
ons MFC. Na ongeveer een uur wandelen is er een korte
koffiestop waarna we weer een uur wandelen. Zo tegen
13.30 uur zijn we weer terug bij het MFC. (3€ per persoon)

Inschrijven graag tot uiterlijk 25 maart.
Stuur een apje naar Henk 0657344320.

Maar het lentetrio is nog niet ten einde, deel 3 is de finale middag, na het
vlechten kijken, en de wandeling is er een lezing voor de achtergrond kennis.
Deze lezing is op 6 april in ons MFC. Hier wordt de historie van het onstaan en
de gehele geschiedenis uitgebreid verteld. Dit vind

ook weer plaats onder de bezielende leiding van

Jan Nillesen. Deze middag begint om 14.00 uur en

is voor iedereen vrij te bezoeken. Wij zetten wel

een bus neer om toch uit de kosten te kunnen

komen en om het mogelijk te maken om regelmatig

leuke en interesante lezingen te kunnen houden.

DENK AAN ZOMERTIID OP ZONDAG 30 MAART
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MUZIEKMIDDAG MET LEON BOTS

Op 20 oktober j.I. mochten
vele muziek- en dansliefheb-
bers al genieten van deze zan-
ger en entertainer uit Liessel
(nabij Asten — Deurne) en
daarom heeft de KBO hem
weer uitgenodigd om naar
Beugen te komen om ons nogmaals te laten genieten van zijn prachtige
liedjes.
Niemand zal stil kunnen blijven zitten. Er kan worden gedanst en er mag
natuurlijk mee worden gezongen. Het repertoire van Leon is voor elk
wat wils en het bestuur van de KBO hoopt dan ook dat u (lid of geen lid
van deze seniorenvereniging) ook komt.

Zondag 23 maart, aanvang 14.00 uur

Entree € 5,00 inclusief één consumptiebon.

Consumptiebonnen kosten € 2,00

Wat Leon erg belangrijk vindt is dat u de liedjes herkent en vrijblijvend
mee kunt zingen, of rustig luisteren en genieten van pure nostalgie!
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Hallo allemaal,

y Op donderdag 20 maart zijn wij in verband met een
diploma-uitreiking GESLOTEN.

Tot ziens, Frank en Anny



Op zoek naar bosanemonen

De bosanemoon bloeit van maart tot en met

mei. Het plantje is niet echt zeldzaam, maar groeit alleen op heel speci-
fieke plekken, en dan vaak in groten getale, zodat het een waar tapijt
van witte bloemen vormt. De Ezelshemel in Vierlingsbeek is zo’n plek.

Op 23 maart organiseert IVN De Maasvallei deze wandeling vanaf de wa-
termolen. Die molen was er al in de 15e eeuw en ligt aan de Molenbeek.
Deze beek komt uit de Peel - waar ze in Ysselsteyn als Loobeek begint -
en loopt bij Vierlingsbeek door een oude Maasmeander en wordt daar
begeleid door loof bos. En dat is nou precies het soort omgeving dat de
bosanemoon erg bevalt.

We lopen een route van een kleine 5 kilometer stroomopwaarts. De
start is om 13.30 uur bij de watermolen aan de Grotestraat (bij nr. 121)
in Vierlingsbeek. Na afloop van de wandeling is er koffie/thee. Zorg voor
stevig schoeisel want het kan hier en daar drassig zijn. Graag aanmelden
via de website van het IVN: Home-De Maasvallei (ivn.nl). Voor verdere
informatie kunt u terecht bij gerard.aa.albers@gmail.com, of op

tel.nr. 06-10892802.
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Waarom artsen (steeds vaker) nordic walking
aanraden

Nordic Walking wint snel aan po-
pulariteit, maar wist u dat het niet al-
leen goed is voor uw lichaam, maar ook
uw geest kan versterken? Ontdek de
verrassende voordelen die deze sport
te bieden heeft!

Nordic Walking is de laatste decen-

nia wereldwijd echt in opmars. Het is een sport die beweging en gezondheid
samenbrengt en is geschikt voor iedereen, ongeacht leeftijd of fitness- niveau.
Deze sport, ontstaan in Finland, begon als trainingsmethode voor langlaufers
en is uitgegroeid tot een volwaardige internationale sport. Of je nu een fana-
tieke sporter bent of juist op zoek bent naar een leuke manier om in vorm te
blijven, Nordic Walking levert je allerlei voordelen op.

Hoe het allemaal begon:

De eerste stappen van Nordic Walking zetten we in de jaren 1930, toen Finse
langlaufers het als zomerse training gebruikten. In de jaren 1960 begonnen
Finse atleten met stokken te lopen tijdens langeafstandslopen. Zo legde men de
basis voor een sport die later wereldwijd geliefd zou worden.

In de jaren 1990 verspreidde Nordic Walking zich razendsnel door Europa.
Vandaag de dag blijft de sport groeien, mede dankzij de handige combinatie van
beweging en gezondheidsvoordelen.

Wat Nordic Walking zo tof maakt:

Nordic Walking heeft van alle kanten voordelen voor zowel je lichaam als je
geest. Doordat je met stokken gaat lopen — een beetje zoals bij skién — verhoogt
het je stabiliteit en verbetert het je algehele beweging. Dit maakt ‘t ideaal voor
iedereen, van professionele sporters tot recreatieve wandelaars.

Gezondheidsdeskundigen raden Nordic Walking vaak aan, omdat het zacht is
voor gewrichten en toch gezondheidsvoordelen biedt. Het gewicht wordt name-
lijk over het hele lichaam verdeeld, waardoor er minder druk op de onderbenen
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komt te staan. Ook in revalidatieprogramma’s wordt deze sport vaak ingezet
omdat de oefeningen veilig zijn en makkelijk te volgen.

Specifieke voordelen voor je gezondheid:

Nordic Walking is bijzonder goed voor bepaalde groepen, waaronder ouderen,
wat bijdraagt aan gezonde veroudering. Naast de fysieke voordelen werkt het
ook fijn voor je mentaal welzijn en algehele fitheid.

Voor wie kampt met overgewicht kan Nordic Walking helpen bij het kwijtraken
van kilo’s. Er is zelfs een studie in Spanje gestart die onderzoekt hoe de sport
astmapatiénten kan ondersteunen.

Tips voor een veilige Nordic Walking:

Om echt van Nordic Walking te kunnen genieten, is het belangrijk om de juiste
techniek te gebruiken. Kies je stokken op basis van lengte en materiaal: ze moe-
ten net boven de elleboog uitkomen en bij voorkeur gemaakt zijn van licht, maar
stevig materiaal. Let erop dat de grip niet te strak is — wikkel de sjorband losjes
tussen je vingers en kantel de stokken iets naar achteren.

Tijdens het lopen is het fijn als je natuurlijke armbewegingen maakt, met je el-
lebogen ongeveer 90 graden gebogen. Zorg dat je voetafzetting natuurlijk is: van
hiel tot teen beweeg je soepel, terwijl je rug recht blijft en je schouders lekker
ontspannen (denk eraan om niet te verstijven).

Begin altijd rustig zodat je de techniek goed onder de knie krijgt, voordat je het
tempo opvoert. Zo voorkom je blessures en haal je het meeste uit de sport.
Nordic Walking blijft groeien in populariteit dankzij de vele voordelen en de toe-
gankelijkheid voor iedereen. Door goed te letten op je techniek geniet je niet
alleen van een betere conditie, maar geef je ook iets goeds aan je
gemoedstoestand. Waarom zou je deze veelzijdige sport niet eens

in je dagelijkse routine opnemen?

Wij als KBO hebben enkele jaren geleden een cursus georganiseerd. Nog steeds
zijn er groepjes of individuen die deze sport 1 of meerdere keren per week uit-
oefenen. Pak de stokken en begin ook!! Interesse??

Bel/app: Henk 0657344320
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DRINGENDE OPROEP:

Voorzitter gezocht voor MFC

Zoals bij velen bekend zal zijn is het huidige bestuur van het MFC afgetre-
den en wordt er naarstig gezocht naar nieuwe bestuursleden. Er is een se-
lectiecommissie actief bezig met het werven van kandidaten en er zijn al
verschillende gesprekken gevoerd, waarbij sommige kandidaten bereid
zijn gevonden om zitting te nemen in een nieuw bestuur. Dit heeft echter
nog geen volwaardig bestuur opgeleverd. Vooral voor de rol van voorzitter
loopt de zoektocht lastiger dan gehoopt.

Het oude bestuur vervult haar taken nog, waar we hen zeer dankbaar voor
zijn. Zo kunnen urgente zaken uitgevoerd worden en kan het MFC nog open
blijven. Tegelijkertijd is deze situatie natuurlijk onwenselijk voor hen, voor
het personeel en voor de vrijwilligers. Er is snel zicht nodig op een nieuwe
startvooriedereen. Daarom bij deze de dringende oproep: wil jij bijdragen
aan het bestuurvan het MFC, meld je dan a.u.b. bij de selectiecommis-
sie. Stuur dan een mail naar dorpsraad@beugen.info.

Twijfel je of je geschikt bent voor deze rol? Of weet je niet goed wat je moet
verwachten? Neem ook dan zeker contact op en ga het gesprek aan. Voor
een geschikte kandidaat is het van belang dat deze een verbindend type is,
met gevoel voor samenwerking en communicatie. Maar bovenal iemand
met waardering voor personeel en vrijwilligers. We hopen dat iemand zich
meldt, want het is voor het dorp natuurlijk van belang dat het MFC open
blijft!
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Eerste bijeenkomst heemkundeclub

Op onze oproep voor geinteresseerden voor een heemkundeclub zijn ge-
noeg aanmeldingen gekomen om er een eerste aanzet voor te gaan doen.
De eerste bijeenkomst is gepland en zal plaatsvinden in het MFC in de
avond op 15 april.

In deze bijeenkomst kunnen belangstellenden met elkaar kennis maken,
maar daarnaast zullen we ook een activiteit aanbieden in samenwerking
met de Historische Kring Land van Cuijk. En heel leuk: we hebben direct
een eerste vraagstuk wat we graag willen voorleggen, namelijk nieuwe
straatnaamgeving.

Mocht je belangstelling hebben, maar tot op heden niet gereageerd heb-
ben? Meld je dan bij dorpsraad@beugen.info en dan word je meegenomen
in de mailing voor het vervolg.

25



Prijswinnaars Buurt Warmte Wijzer

Een aantal weken terug heeft iedereen een persoonlijke uitnodiging gehad
voor het invullen van de Buurt Warmte Wijzer. Dit heeft geresulteerd in ca.
125 deelnemende adressen, wat ca. 20% van alle adressen is. We hoopten
op iets meer, maar dit is wel in lijn met andere dorpen/wijken. Op dit mo-
ment wordt er een vergelijkend landelijk onderzoek uitgevoerd door het
RVO op basis van de ingevulde BWW. De resultaten volgen later dit voor-
jaar.

Om het invullen te stimuleren hebben we een aantal prijzen verloot onder
de deelnemers. De winnaars zijn bekend en komen voort uit een zeer on-
afhankelijke loting, die overigens zonder notaris tot stand is gekomen. Zo-
als het hoort wordt over de uitslag niet gecorrespondeerd, behalve de be-
kendmaking van de winnende adressen:

Boxmeerseweg 54
Dorpsstraat41c
Dorpsstraat 10
Kromlandt 8
Kerkplein 14
Molenheideweg 6

Staat jouw adres hier tussen? Gefeliciteerd! Stuur a.u.b. even een mail
naar duurzame.warmte@gmail.com en dan zorgen wij dat je een mooie
prijs in ontvangst mag nemen.
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KBO activiteiten

Wij als actieve vereniging voor ouderen in Beugen organiseren vele activitei-
ten. Mogelijk ziet u door de bomen het bos niet meer. Daarom onderstaand
een korte opsomming van de activiteiten die in deze periode plaats vinden.

20 Maart: Digitale veiligheid. Dit is voor iedereen die beter geinformeerd wil
worden over de digitale veiligheid. Denk aan het bankieren.

23 Maart: Dans/Muziek middag. Dit is voor iedereen toegankelijk. Deze
gezellige middag wordt verzorgd door Leon Bots. Deze zanger maakt
van deze middag een onvergetelijke middag.

28 Maart: Algemene Leden Vergadering. Deze belangrijke gebeurtenis is voor
onze vereniging van groot belang. U hebt de agenda ontvangen.
Hebt u zich al aangemeld?. Aan het einde komt de taalkunstenaar
Jos Thomassen ons vermaken.

30 Maart: Lentewandeling in de Maasheggen. Dit keer een mooie wandeling
onder leiding van Jan Nillesen in de Maasheggen. Zie elders in deze
info. Dit is alleen voor KBO-leden. Maar als u zich aanmeld als lid van
de KBO mag u deze activiteit gratis meelopen. Voor koffie/thee
wordt gezorgd.

6 April: Lezing door Jan Nillesen over de Maasheggen. Deze zeer interessante
lezing beloofd wederom een mooie middag te worden. Wij verwach-
ten vele belangstellenden (van buiten). Wilt u een plaatsje hebben,
kom dan op tijd. De entree is gratis maar er staat wel een mooie bus
waar u uw bijdrage in kunt deponeren.

U ziet de KBO is er voor u, Kom Bij Ons
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Co /U/hn

ONS HART Floy
/s

Het hart, onze motor.

Op 3 december 1967 werd de eerste harttransplantatie uitgevoerd. De
Zuid Afrikaanse chirurg Christiaan Barnard plantte het hart van een
jonge vrouw in het lichaam van een Poolse immigrant .Destijds een in-
grijpende revolutionaire ingreep op medisch gebied.

Nu vorige week, 58 jaar later, is het eerste titanium hart geplaatst in het
lichaam van een Australiér. Hij leefde hier ruim 100 dagen mee in af-
wachting van een donorhart. Men verwacht, in een later stadium, een
titanium hart permanent in een menselijk lichaam te kunnen plaatsen
en te laten functioneren.

Eeuwen lang werd iemands hart gerelateerd aan zijn ziel. Ons hart, de
ziel, was wie we zijn. Ons gedrag, ons doen en laten, was verbonden aan
ons hart. Heden ten dage kunnen we concluderen dat ons hart alleen
de fysieke motor is die ons lichaam draaiende houdt. De beide boezems
en kamers persen het bloed de aderen in om het lichaam in leven te
houden.

Wijze spreuken zoals: “lk steek hem een hart onder de riem“, “Maak van
je hart geen moordkuil”, “lk doe dat met hart en ziel” en “lk houd mijn
hart vast”, refereren aan de ziel van de mens. De ziel is de persoonlijk-
heid van de mens. Doordat de medische ontwikkeling met rasse schre-
den vooruit gaat is het niet ondenkbeeldig dat over pakweg 50 jaar men-
sen leven met een titanium hart. Let wel: een uitwendige batterij moet
het zaakje aan de praat houden en een pieper geeft aan wanneer de
batterij bijna leeg is. Hartfalen is dan geschiedenis. Als er dan ook nog
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medische vooruitgang geboekt wordt met organen zoals lever en nieren
is de ziel naar mijn mening uit ons lichaam. Onze ziel onderscheid ons
als mens, maar de mens wordt steeds minder mens. Nu nog kunnen we
luisteren naar onze ziel. Meditatie, wandelen, je bezighouden met je
hobby. Je bepaalt zelf wat het beste voelt voor jou innerlijk. De medi-
sche wetenschap neemt met het inbrengen van kunstorganen steeds
meer af van jouw persoonlijkheid. In hoeverre we huiverig moeten zijn
over dit toekomstbeeld hangt af van de moraliteit van de mensheid.
Wanneer wordt het punt bereikt dat je geen mens meer bent?

Ik hoop, dat ik U, lezer, met bovenstaande filosofische gedachte nietin
verwarring breng. Waardeer de medische vooruitgang en waar nodig
profiteer ervan. Voorlopig zullen allerlei ziekten en kwalen de kop op
blijven steken. Er zal veel geld nodig zijn om vooruitgang op medisch
gebied te blijven boeken, zodat mensen geen ziekelijke lijdensweg hoe-
ven te ondergaan. Hopelijk dragen we via onderstaande collecte met
Z’n allen ons steentje aan dat doel bij.

Groet Floris

De collecte” Samen Sterk Voor Goede Doelen “ vindt plaats op dinsdag
1 april vanaf 17.30uur.
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Spanning en sensatie voor de jeugd van Beugen!

Vrijdag 14 maart was het weer zover: een superleuke ac-
tiviteit voor de jeugd van Beugen (12-16 jaar) stond op
het programma! Rond kwart over zes verzamelden we
ons bij het Jeugdhuus, klaar voor een avond vol actie en
plezier.

Na een kort oponthoud (iets met te weinig auto’s — oeps!) konden we
dankzij een last-minute gehuurde bus van Roelofs alsnog op pad naar
Geldrop. Daar stonden twee spannende activiteiten op ons te wachten:

de vloer is lava en lasergamen!

Met 24 enthousiaste kinderen was het rennen, springen en tactisch
schuilen geblazen. Na een welverdiende pauze, mét een lekker drankje,
kregen de kids nog de kans om een uur lang los te gaan in de gamehal.

Rond tien uur stapten we moe maar

voldaan weer in de auto’s richting

het mooie Beugen. Het werd iets la-

ter dan gepland, maar ach —we heb-

ben er wéér een geweldige ervaring

bij!

De volgende activiteit staat gepland

op donderdag 13 juni. We zijn be-

nieuwd wat er dan op het programma staat... Jij ook?
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Parkinson Sportdag

Bewegen is een van de belangrijke factoren om goed te blijven functio-
neren met de ziekte van Parkinson. Dat is voor veel mensen een uitda-
ging. Eris in de regio Noordelijke Maasvallei wel een divers aanbod aan
sport- en beweeg activiteiten waar mensen met Parkinson gebruik van
kunnen maken.

Om in een ongedwongen sfeer kennis te maken met bewegen of sporten
organiseren we een sportmiddag op woensdag 2 april van 14.30 tot
16.30 uur in 't Hoogkoor, Koorstraat 1 te Boxmeer. Inloop vanaf 14.00
uur. Deelname € 5,00 p.p.

Deze middag is voor mensen met de ziekte van Parkinson maar ook voor
hun partners of begeleiders. De organisatie is in handen van enkele fysi-
otherapeuten, Negen, Sociom, Synthese en het Parkinsoncafé.

Een greep uit ons aanbod: bowlen, nordic walking, dans in balans, PWR
gym voor Parkinson, boksen, walking football, zitgym, yoga, badminton,
tafeltennis, sport&spel.

Alle activiteiten worden aangepast aan de mogelijkheden van onze deel-
nemers.

Aanmelden via e-mail:
MVplein@sociom.nl Geef
per persoon aan welke 3 van
bovengenoemde sporten je
voorkeur heeft. Het wordt
een gezellige middag en voor
de vroege aanmelders is er
een attentie.

Sta niet stil bij Parkinson
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VIOS’38 SENIOREN

Uitslag zondag 9 maart
VIOS'38 1 -

Vitesse’08 1

Uitslagen zondag 16 maart

VIOS’'38 3 - Olympia’18 5
VIOS’38 2 - HBV/Vianen Vooruit 6
VIOS’'38 1 - Constantia 1

Programma zondag 23 maart

V.V. Achates 4 - VIOS’38 3
SES 3 - VIOS’'38 2
Astrantia 1 - VIOS’'38 1

Programma vrijdag 28 maart (in Beugen)

VIOS’38 35+1 - Vitesse’08 35+1
VIOS’'38 35+1 - V.V. Achates 35+1JM
VIOS’'38 35+1 - Olympia’18 35+1
VIOS’38 35+1 - VCA 35+1

Programma vrijdag 28 maart (in Cuijk/Katwijk)

VIOS’'38 35+2 - SIOL 35+1
VIOS’'38 35+2 - VCA 35+2
VIOS’38 35+2 - Astrantia 35+1
VIOS’38 35+2 - JVC Cuijk 35+1

Programma zondag 30 maart
HBV/Vianen V. 3 - VIOS’'38 3

3-0

A NN
1
[ NN o]

aanvang 10.00 uur
aanvang 12.00 uur
aanvang 14.30 uur

aanvang 19.30 uur
aanvang 20.00 uur
aanvang 21.00 uur
aanvang 21.30 uur

aanvang 19.30 uur
aanvang 20.00 uur
aanvang 21.00 uur
aanvang 21.30 uur

aanvang 12.00 uur
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UITSLAGEN ZATERDAG 15 MAART

VIOS'38 JO7-2)JM Maasduinen JO7-3 7-3

VIOS’38 J09-2JM Odiliapeel/Braks JO9-1 12-1

VIOS’38 J010-2 V.V. Achates JO10-1 4-2

VIOS'38 JO11-2IM DSV JO11-1 5-4
Toxandria/VIOS’38 JO13-1JM — Handel JO13-1 3-2
Toxandria/VIOS’38 JO14-1JM — V.V. Achates JO14-1 3-0
VIOS’38/Toxandria JO15-1JM — SJO SVHV J015-2JM 4-5
Toxandria/VI0S'38 JO17-2JM — SSS’18/Holthees J017-2]JM 2-1
VIOS’38/Toxandria JO17-1 ST Constantia/Menos J017-1 1-1
VI0S’38/Toxandria JO19-1 ASV’33J019-1 3-1
Toxandria/VIOS’38 MO20-1 — Rhode/VSB M020-1 4-2

PROGRAMMA ZATERDAG 22 MAART aanwezig aanvang
Excellent/SVS/WBB JO7-1 VIOS’38 J07-2]M 08.00 uur 08.45 uur
In Cuijk rijden: Elise en Mees

Excellent/SVS/WBB JO9-2JM — VIOS’38 J09-2JM 08.45 uur 09.30 uur
In Oploo rijden: leider Bram en Jur

MSH Maasduinen JO10-1 VIOS'38 J010-2 10.00 uur 11.00 uur
In Siebengewald rijden: leider Jasper en Gus

SJO SVHV JO11-3 VIOS'38 JO11-2IM 09.00 uur 10.00 uur
In Gennep rijden: leider Rob, Sterre en Marco

FC de Rakt JO13-1JM Toxandria/VIOS’38 JO13-1JM 12.00 uur 13.15 uur
In Uden rijden: leider Mariska, Matteo en Bradley

DBN’22J014-1 Toxandria/VIOS’38 J014-1JM 11.15 uur 13.00 uur
In ‘s Hertogenbosch rijden: leider Joris en Nick

America/Hegelsom JO15-1 VIOS’38/Toxandria JO15-1JM 13.15 uur 14.30 uur
In America rijden: leider Marc en Tuur

SJO HBDZ'23J017-1 Toxandria/VIOS’38 J017-2JM 13.45 uur 15.00 uur
In Oeffelt rijden: per fiets

JVC Cuijk JO17-2 VI0S’38/Toxandria JO17-1 14.00 uur 15.00 uur
In Cuijk rijden: twee leiders en Frej

SV DE Braak JO19-1 VIOS’38/Toxandria JO19-1 13.00 uur 15.00 uur
In Helmond rijden: Stije, Randy, Mustafa, Thijmen en Vigo

Boxtel M0O20-1 Toxandria/VIOS’38 M020-1 13.30 uur 15.30 uur
In Boxtel rijden: Emma en Michelle

38



PROGRAMMA ZATERDAG 29 MAART aanwezig aanvang
VIOS’38 JO7-2)JM — JVC Cuijk/Siol JO7-8 08.30 uur 09.00 uur
In Beugen

VIOS’38 J09-2)JM — Olympia’18 J09-4 08.30 uur 09.00 uur
In Beugen

VIOS’38 JO10-2 — Olympia’18J010-1 09.00 uur 09.30 uur
In Beugen

VIOS’38 JO11-2IM — Gassel JO11-1 09.15 uur 10.00 uur
In Beugen

Toxandria/VI0S’38 JO14-1JM — Helvoirt JO14-1 11.30 uur 12.30 uur
In Rijkevoort

Merselo J017-1 — Toxandria/VIOS’38 J017-2]JM 12.00 uur 13.30 uur
In Merselo rijden: Lucas en Sam

VIOS’38/Toxandria JO17-1 — Oostrum/Leunen JO17-4JM 12.15 uur 13.00 uur
In Beugen

ZSV J019-1 — VIOS’38/Toxandria JO19-1 12.00 uur 14.00 uur
In Deurne rijden: Melvin, Maik, Jesse, Jarno en Niels
Toxandria/VIOS’38 MO20-1 — ELI M0O20-1 13.00 uur 14.00 uur
In Rijkevoort

PROGRAMMA MAANDAG 31 MAART aanwezig aanvang
Toxandria/VIOS’38 M0O20-1 — SV Venray M020-1 19.00 uur 20.00 uur
In Rijkevoort

PROGRAMMA WOENSDAG 2 APRIL aanwezig aanvang
VI0S’38/Toxandria JO15-1JM — Melderslo JO15-1 18.45 uur 19.30 uur
In Beugen

PROGRAMMA DONDERDAG 3 APRIL aanwezig aanvang
Toxandria/VI0S’38 M020-1 — SV Venray M020-1 19.00 uur 20.00 uur

In Rijkevoort
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