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Expositie Lin Houtman Hervatting activiteiten Ondernemer:
Museum van alle tijden | door versoepelde Paul Caspers
coronaregels




Beugen.info Agenda

Di. 31-05-20
Ma 22-06-20 Wandelen en koffie-uurtje ‘KBO’
Do 16-07-20 Fietstocht ‘KBO’
Do 13-08-20 fietstocht ‘KBO’
Zo 23-08-20 Kofferbakverkoop ‘Het Gilde’
Za  12-09-20 Ziekendag met mis in de kerk om 19u en koffie na in
MFC het Kruispunt ‘Zonnebloem’
Vr  11-09-20 Algemene Leden Vergadering ‘KBO’
Zo 12-09-20 Pepe's PubQuiz (MFC Het Kruispunt)
Zo 20-09-20 Kofferbakverkoop ‘Het Gilde’
Wo 23-09-20 Ledenvergadering ‘Het Gilde’
Za  26-09-20 Boekenbeurs ‘KBO’
Zo 27-09-20 Boekenbeurs ‘KBO’
Ma 28-09-20 Wandelen + koffie-uurtje ‘KBO’
Vr  09-10-20 Toneelvoorstelling 20.00u in MFC Het Kruispunt ‘Tobé’
Za 10-10-20 Toneelvoorstelling 20.00u in MFC Het Kruispunt ‘Tobé’
Zo 11-10-20 Toneelvoorstelling 20.00u in MFC Het Kruispunt ‘Tobé’
Ma 26-10-20 Wandelen + koffie-uurtje ‘KBO’
Za 31-10-20 PodiumB - editie 10 ‘PodiumB /'t Posthuis’
Vr  06-11-20 Jan Centen Bokaal ‘Het Gilde’
Ma 23-11-20 Wandelen + koffie-uurtje ‘KBO’
Vr  11-12-20 Kerstviering in MFC het Kruispunt ‘Zonnebloem’
Ma 28-12-20 Wandelen + koffie-uurtje ‘KBO’

Zijn uw spullen beveiligd
tegen brand of inbraak?

Jos helpt bij de juiste kluis voor uw situatie

a Jos Arts Slotenservice Beugen

0612673197 info@josslotenservice.nl




OPENING KERK MIV 1 JULI

Het is zeer verheugend dat na een lange periode van sluiting de
kerkdeuren op zaterdag 4 juli aanstaande weer open gaan.

In verband met het Coronavirus werd landelijk besloten de
kerkgebouwen vanaf medio maart 2020 te sluiten. Buiten een
uitvaartdienst voor mevr. M. Verdijk — Driessen zijn er geen vieringen
geweest.

Het opengaan van de kerkdeuren zal plaatsvinden onder een aantal
voorwaarden omdat het virus nog steeds niet verdwenen is en de kans
op besmetting nog steeds bestaat.

Onderstaand vindt u de aandachtspunten / voorwaarden / regels
waaraan wij ons als parochianen dienen te houden.

Met uw medewerking en in achtneming van onderstaande
aandachtspunten kunnen wij samen zo veilig mogelijk onze kerkelijke
vieringen weer bijwonen.

Graag nodigen wij u van harte uit voor de vieringen.

PRAKTISCHE AANDACHTSPUNTEN MBT VIERINGEN
e Gezondheidsklachten.
Bij verkoudheid, hoesten, niezen en / of koorts blijft u thuis.

o Toegangsbeleid en onderlinge afstand van 1.5 meter
Vanaf 1 juli geldt een maximum van 100 aanwezigen.
Om de afstand tussen personen te kunnen waarborgen worden de
banken om en om gebruikt.
Tussen de banken waarin kan worden plaatsgenomen blijft er
telkens een bank vrij om zodoende de gewenste afstand te
creéren.
Het verzoek aan u is om aan de uiteinden van de banken plaats te
nemen, dus aan de gangpaden links of rechts.
Echtparen / huisgenoten kunnen bij elkaar plaatsnemen. (Er
kunnen dan maximaal 4 personen in een bank zitten, 2 aan elk
uiteinde.)



Een en ander geldt voor zowel het middenschip alsook voor de
beide zijbeuken.

Misboekjes

De misboekjes vindt u op de hoek van de te gebruiken banken. Na
de viering kunt u de boekjes in de doos op de tafel bij de uitgang
deponeren.

Wijwatersvat
Er kan voorlopig geen gebruik worden gemaakt van het wijwater.

Gebruik gel / ontsmetten van de handen.

ledere bezoeker dient bij binnenkomst de handen te ontsmetten.
Bij de ingang staat iemand met hand-spray voor de ontsmetting
van de handen.

Looproute en zitplaats

Neem de kortste route naar de zitplaats via het middenpad of de
zijpaden links en rechts en houd 1,5 meter afstand.

Neem de zitplaats aan het uiteinde van de bank, dus langs het
middenpad of zijpad.

Koren

Voorlopig is het landelijk ontraden om tijdens de vieringen gebruik
te maken van de koren en/of van samenzang. Dit is uiteraard erg
jammer. Om dit te compenseren zal gebruik gemaakt worden van
passende kerkelijke muziek via geluidsdragers.

Collecte

Een bijdrage aan de collecte kunt u, na afloop van de viering, doen
in het mandje op de tafel bij de uitgang van de kerk.

Er zal geen mandje rondgaan na de voorbede.

Communie.
Uitsluitend de priester zal de Communie uitreiken.
Voor het uitreiken van de Communie zal de priester eerst de



handen gaan wassen in de sacristie.

Uitreiking vindt plaats op aanwijzing van de priester of de acoliet,
te beginnen met de zijbeuken L, vervolgens middenschip L,
middenschip R en de zijbeuken R. Zo kan iedereen met voldoende
tussenruimte de Communie op de hand ontvangen, desgewenst
op een schone zakdoek of in een pyxis (hostiedoosje) en met
maximale afstand tot de priester (arm uitstrekken s.v.p.).

Verlaten van de kerk.

Wilt u bij het verlaten van de kerk na de viering rekening houden
met de gewenste afstand. Dit kan het makkelijkst door de mensen
die achter u zitten voor te laten gaan.

Opsteken kaarsjes.

Alleen aan het einde van de viering bestaat de mogelijkheid om
een kaarsje op te steken.

Wilt u ook hier rekening houden met de afstand

Ontsmetten.
Na afloop van de viering zullen deurkrukken, microfoons, lezenaar
e.d. met desinfecterend middel worden gereinigd.

Misintenties.

De misintenties die waren aangevraagd voor de periode van
sluiting zullen in overleg met de aanvragers opnieuw worden
ingepland.

Nieuwe intenties kunnen op de gebruikelijke manier worden
aangevraagd, t.w. via een verzoek in de brievenbus voor de kerk of
via contactpersoon Jos Schaminée tel 361301.



Lieve Mensen

Hierbij willen wij iedereen heel hartelijk bedanken voor de berichtjes
en de vele lieve kaarten die wij hebben mogen ontvangen bij het
overlijden van WIM.

Vaak met warme en mooie woorden.

Dank daarvoor!

Familie Angenendt.

e Bloemenscry,,,,.

Voor al uw bloemen; planten
en accessoires

Molenveldweg 1 ® 5835 CM Beugen @ Telefoon 0485 - 362216
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; KBO Beugen secretariaat: Haankamp 6
kbobeugen2019@gmail.com 361832 /06-30214619

Nu de coronaregels iets worden versoepeld willen we in de
maanden juli en augustus een fietstocht organiseren.

Deze zijn gepland op respectievelijk donderdag 16 juli en
donderdag 13 augustus.
Bij slecht weer wordt de activiteit één week opgeschoven.

In verband met het houden van 1% meter afstand kan alleen
worden deelgenomen door mensen die fietsen.
Het vervoer met bus en auto zal helaas niet gaan.

In de nieuwsbrief van juli volgt meer informatie.

fQ DEKKERS-FRANSEN

maatwerk in keuken- en interieurbouw

Veldweg 2 Rijkevoort tel. 0485-479155

www.dekkersfransen.nl
www.dekkersinterieurbouw.nl




Mfc Het Kruispunt weer open.

Multi functioneel centrum Het Kruispunt is sinds 2 juni j.l. weer
beperkt geopend. Dit betekent dat per functie en per ruimte maximaal
30 personen zijn toegestaan onder strikte voorwaarden. Deze
voorwaarden zijn vastgelegd in een protocol. De belangrijkste regels
zijn hieronder weergegeven.

Protocol Mfc Het Kruispunt

De belangrijkste regels waaraan wij ons als gebruikers van Mfc Het
Kruispunt moeten houden hebben wij nog even op een rijtje gezet.

-Vermijd fysiek contact:

Volwassenen houden anderhalve meter afstand van elkaar.

Geen handen schudden.

Hoesten en niesen in de elleboog.

Handen meerdere keren per dag wassen voor tenminste 20 seconden.
-Ruimtelijke indeling:

Volg de looproutes.

Beperkt aantal personen per ruimte.

Vaste opstelling per ruimte. Dus niet zelf wijzigen.

Jassen ophangen aan je stoel.

Volg de aanwijzingen van het personeel.



-Extra hygiénemaatregelen:
Bij binnenkomst handen desinfecteren.

In iedere ruimte zijn desinfecterende handgel, oppervlaktespray en
papieren doekjes aanwezig voor tussentijdse desinfectie van
contactoppervlakken

Extra desinfectie en schoonmaak door het personeel.
-Voor alles:

Blijf thuis bij verkoudheid (niesen, hoesten, keelpijn), koorts of
kortademigheid.
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www.hindelstuinen.nl
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Gas * Water <+ Sanitair = Centrale Verwarming

MiI |ELS

INSTALLATIETECHNIEK

W. Miggiels Haart |7 5835 CS Beugen
Tel./Fox: 0485 - 361327 Mobiel: 06 - 20361522

| uff

conceptstore

Steenstraat 104, 5831 JJ Boxmeer 0485 325145

www.luffconceptstore.nl
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U kunt bij ons terecht
voor onder andere:

Print- & Copyservice e

Nt Auto- & Bordreclame e
GRAFIPOINT Promotieartikelen e
.............................................. Zakelijk drukwerk s

www.grafipointhoxmeer.nl
T 0485 575 828 Familie drukwerk e

E info@grafipointboxmeer.nl

XXL-printing e

Voor al uw print-, druk- en kopieerwerk!

Miggrels
Van Anstel

hoveniersbedrijf

www.tuin-aanleg.nl
0485-362448




( ﬂ Ontwerp & Advies
MH Hoveniers /m Aanleg & Onderhoud

Michel Hermens (Sier) Bestratingen

Molenheideweg 1 Grondwerk

5835 CL Beugen Hekwerken

Tel. 0485-361568 Beregeningssystemen
Mob. 06-53841899 3 Vijvers & Waterpartijen

HOVENIERS  Putten pulsen

Tevens het adres voor al uw beplanting en tuindecoratie

www.mhhoveniers.nl

Anncmaric ?

ap
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Passage 13 Oeffelt. Tel: 0485-361951. www.kapsalonoeffelt.nﬂ
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Lin Houtman: Things will get better, | promise

Lin Houtman bekijkt met een kritische blik het hedendaagse streven
naar geluk. In een tijd waarin religie een steeds kleinere rol in de
maatschappij gaat spelen, moeten mensen zelf op zoek naar hun
persoonlijke levensfilosofie. Haar werk is een reactie op hedendaagse
inspirerende slogans, gesprokkelde levenswijsheden en
voorgekauwde zingeving. Het streven naar geluk wordt kritisch
bekeken, uitvergroot en soms ook geridiculiseerd.

Houtman merkt op hoe de commercie vaak inspeelt op onze
verlangens en ons antwoorden voorschotelt in de vorm van
producten en diensten. “Het is niet ongewoon dat merken hun
producten proberen te verkopen met vage levenslessen of
veelbelovende vooruitzichten. Zelfs een theezakje kan je aansporen

|”

om te “zingen vanuit je ziel”, of je aanraden om een “vuurtoren te

zijn”.” Vaak vertroebelen al die voorspiegelingen onze
blik en raken we verstrikt in levenswijsheden die zonder context hol
lijken. We zien door het woud van regenbogen niet meer hoe een
eenvoudige lichtstraal door het raam naar binnen valt en onze kamer
verlicht. Deze twee maanden doet Lin Houtman ons de belofte:

“Things will get better, | promise.

Expositie: 10 mei tot 28 juni 2020 dagelijks te zien in
MvATKunstenaarsinitiatief ALARM permanente expositie van Ans
Verdijk op afspraak of de deur staat open zodat u kunt rondkijken.
mail@ansverdijk.com

Oeffeltseweg 21, Beugen
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Ondernemers vit Beugen aan het woord

Stel jezelf en je bedrijf eens voor aan de lezers.
MijnnaamisPaul Caspersenikbenwoonachtig
op de Lange Heggen 50 in Beugen. Blij met
mijn vriendin Sanne uit Amersfoort en haar 2
‘cadeau’ kinderen. Regelmatig is zij in Beugen
en vertoef ik in Amersfoort.

Ik ben geboren en getogen in Sint Agatha '
(Sint Aagte). Vanaf 1989 heb ik gewoond en
gewerkt in het westen van Nederland (Regio

Den Haag; Amsterdam; Utrecht). Vanaf
2000 ben ik zelfstandig ondernemer. In 2004
weer naar de regio gekomen en in Boxmeer :
gevestigd. Hier heb ik een nieuwgebouwde
woning (zonder gasaanluiting) betrokken. \Id 4

In 2011 nieuw gebouwd aan de Lange Heggen f il

50 en Laan de Wijze 1 in Beugen. Sinds 2012 &= % o, | L
ben ik gevestigd in Beugen. - '
15 jaren was ik met mijn bedrijf Quintess :
actief in de besturing van klimaatbeheersing Paul Caspers

in de utiliteitsbouw, ziekenhuizen, theaters

ed. Vanaf 2017 ben ik als zelfstandige zonder personeel verdergegaan onder de
naam ‘PaulRegeltEnergie (PRE)". Via dit bedrijf help ik bedrijven en organisaties
de beheersing van klimaat te verbeteren op een ‘groene’ manier.

Zoveel mogelijke duurzame inzet van energiebronnen, met zo weinig mogelijk
energie om een zo'n optimaal mogelijk comfort te realiseren. Oftewel
energiestromen uitwisselen, beheersen en op de juiste manier inzetten.

Velen kennen mij vanuit mijn uitgaansleven en de bijna 20 jaar dat mijn
leven uit voetballen in het eerste team van VCA bestond. Helaas door
een levensbedreigende ziekte (meer dan 13 jaar geleden) en een kapotte
schouder en leeftijd, heb ik gekozen voor andere sportieve uitdagingen als
mountainbiken; hardlopen en hootcamps. De tennisvereniging draag ik nog
steeds een warm hart toe. Door mijn relatie op afstand in combinatie met mijn
landelijke werkzaamheden kom ik hier helaas niet meer aan toe.

De Hand

Duim: Wat zijn de positieve kwaliteiten? Waar mag je trots op zijn?

In 2000 heb ik besloten om eigen ondernemer te worden. De vrijheid, het
kunnen maken van eigen keuzes is een eigenschap die als een rode draad door
mijn leven loopt.
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Verderbenikertrotsopdatikmijnlevenshedreigendeziektein 2007 overwonnen
heb. Vooral door veel geluk, positieve instelling en kracht. Het opbouwen van
een klantrelatie staat hoog bij mij in het vaandel. Van een opdrachtgever waar
ik persoonlijk al 15 jaar voor werk vertelde dat hij mij vooral waardeert om
mijn integriteit, eerlijkheid, duidelijkheid, verantwoordelijkheidsgevoel en
doorzettingsvermogen. Op tijd loslaten en nee durven zeggen ben ik laatste
jaren meer gaan waarderen.

Na het afscheid van het bedrijf Quintess in 2015, mijn virtuele kind, is er een
rouwperiode geweest. Het helpen van bedrijven (=lees mensen) om te groeien
maakt mij blij. Trots om dit nu te mogen doen gezamenlijk met anderen
bedrijven (=lees mensen) helpen we de bedrijven.

In deze lastige tijd voor velen, blijft de Energie gelukkig stromen. Mijn
opdrachtgevers, die het (inter)nationaal lastig hebben, blijven investeren en
vooruitkijken. Thumbs up voor hen.

Wijsvinger: De wijsvinger geeft de richting aan. Waar wil je in de toekomst
staan? Wat is je droom, wat wil je realiseren?

Door al mijn ervaringen ben ik ‘levenswijs’ geworden. In deze ‘coronatijd’
wordt wederom bevestigd, dat we ons korte leven niet kunnen controleren.
‘Gezondheid’ is een groot goed. Door de keuzes die door alle ervaringen gemaakt
zijn, staat ‘PRE’ nu in zijn kracht. Het onafhankelijk je bedrijf kunnen runnen
gaat me nu goed af. Het voelt goed. In de toekomst hecht ik veel waarde aan
mijn gezondheid. Mijn droom om bedrijven (= mensen) te willen helpen wil ik
doorzetten. De ultieme droom is dat mensen elkaar helpen, zodat we allemaal
persoonlijk kunnen groeien. De ondersteuning na mijn levensbedreigende
ziekte heb ik als niet toereikend ervaren. Om hier wat in de toekomst mee te
doen is wel een droom.

Middelvinger: Deze middelvinger staat voor waar je een hekel aan hebt.
Wat stoort jou of jouw bedrijf of wat zou je graag anders willen zien?

Wat mij stoort zijn mensen die niet eerlijk zijn en te commercieel alles in geld
uitdrukken. Zelf ben ik ervan overtuigd dat het gaat om(persoonlijke) waarde en
niet alleen om geld. Mensen die negatief denken en in veel zaken beperkingen
zien, zijn niet mijn favoriet. Zelf denk ik dat er altijJd meer mogelijkheden dan
onmogelijkheden zijn. Hierdoor staat het bedrijf waar het nu staat. Verder zou
ik graag zien dat mensen meer zelfverantwoording nemen. Communicatie
is het toverwoord. Communiceer duidelijk, ook als het niet positief is of de
afspraken niet gehaald kunnen worden. In de bouwwereld, waar mijn bedrijf
vooral werkzaam is onthreekt regelmatig eigenaarschap. Mensen die dat wel
in zich hebben, zijn mijn opdrachtgevers en partijen waar ik mee werk.

Ringvinger: De ringvinger staat voor mensen of dingen waar jij of je bedrijf zich
erg verbonden mee voelt.
De mensen, bedrijven waar ik mij verbonden mee voel hebben vaak dezelfde
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insteek als mijn bedrijf, zoals hierboven vermeld. Het allereerste ‘gevoel’
bepaalt meestal of het goed zit. In het algemeen kost mij geen moeite te
communiceren van directie tot werkvloer. Dit komt voornamelijk door het
opgroeien in een dorp met ‘GBV’ gewoon boerenverstand en het werk in het
‘westen’ van Nederland.

Persoonlijk zijn ‘echte’ vrienden voor mij erg belangrijk. Zij zijn, naast mijn
relatie, erg belangrijk geweestin moeilijke tijJden en hebben mijenorm geholpen.
Zijn vooral woonachtig in de regio Arnhem/Nijmegen en enkele in deze regio.

Pink: De pink staat voor de dingen die beter zouden kunnen. Waarin zou jij of
je bedrijf nog verder in willen groeien?

Met mijn levens- en werkervaring (30 jaar+ in het vak) ben ik ervan overtuigd
dat er veel bedrijven (=mensen) geholpen kunnen worden door mijn bedrijf.
Waar het bedrijf in zou kunnen groeien is een product te ontwikkelen waardoor
faalkansen in het Energiebeheer automatisch gedetecteerd en gereduceerd
worden.

Persoonlijk zou ik, door mijn levenservaring meer mensen willen helpen die
ook een levensbedreigende ziekte hebben gehad. Helpen in het delen en de
mogelijkheden die er zijn.

aul regelt
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DRANK NODIG?

- Ruime keuze aan whisky's
en speciaalbieren

- Veel voordeel op wijnen en gedistilleerd

aw topSlijter
- Feestje? huur bij ons voordelig een Sanees roaal
tap met toebehoren! pslerin.

Boxmeer

(/if/'fcy/’mllé/é'/x'jaimf el °T'VA KANTIEGEVOEL LEKKER DICHTBIJ
] f ;

Winterberg. T == /2

U i v'
Mountain k:

Appartement is ideaal gelegen dichtbij het gezellige
centrum van Winterberg, de skipiste en de natuur.

Heerlijk voor enkele dagen weg, maar er is ook zeker
genoeg te doen om er langer te verblijven.

. . = = ';““
Het appartement is geschikt voor 4-6 personen. Buiten zwembad
Ook ideaal voor een sportief weekendje of vakantie. o RO Wi B

Am Waltenberg 50, Winterberg
Tel.: +31 (0)6-22972876 / +31 (0)6-41211473
E-mail: info @ appartementverhuurwinterberg.nl

www.appartementverhuurwinterberg.nl ort Fun

Tokkelen
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Het '(ruispuni

Mfc Het Kruispunt zoekt een beheerder (m/v)

Stichting Dorpscentrum Beugen heeft, ten behoeve van
multifunctioneel centrum Het Kruispunt te Beugen, per
direct een vacature voor:

Beheerd(st)er (m/v) voor 20 uur per week.

De beheerd(st)er functioneert als aanspreekpunt voor
het Mfc en rapporteert rechtstreeks aan het bestuur.
De beheerd(st)er geeft leiding aan medewerkers en
vrijwilligers. Samen voeren zij het beheer van de
accommodatie.

Hij of zij is, ongeveer 1x per 6 weken, bij de
vergaderingen van het bestuur aanwezig t.b.v. het
agendapunt Beheer.

Hij of zij draagt zorg voor:

e een optimaal beheer en exploitatie van de
beschikbare zalen, de bar, de keuken en de overige
ruimten van Mfc Het Kruispunt;

e een goede planning van alle zalen en faciliteiten
t.b.v. onze gebruikers;

e een goede administratieve afhandeling t.b.v. de
facturatie;

e het gebruik en onderhoud van het gebouw, de
inventaris, de apparatuur en de omgeving.

(een uitgebreide functieomschrijving is op aanvraag
beschikbaar)



Van kandidaten verwachten wij dat zij beschikken over:

een MBO denk- en werkniveau;

bij voorkeur enige ervaring in de horecabranche;
leidinggevende capaciteiten en goede contactuele
eigenschappen;

correct gedrag voor het onderhouden van in- en
externe contacten;

een zakelijk inzicht in verband met de
exploitatieverantwoordelijkheid;

kennis van een Office-pakket t.b.v. planning en e-
mailverkeer;

enige (technische) kennis van audio- en
videosystemen is een pré;

een diploma BHV en sociale hygiéne of bereid zijn
dit te gaan halen.

Wij bieden een marktconform salaris.

Bij interesse en/of vragen over de functie kunt u zich
richten tot:

Frans van der Zande, voorzitter Stichting Dorpscentrum
Beugen, tel. 06-28254392.

Uw sollicitatie kunt u, middels een CV, richten aan
bestuur Stichting Dorpscentrum Beugen.
(mailto: bestuur@mfchetkruispunt.nl)
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goed bekeken

"1 klasse befer

Thoonen is de
specialist in
kunststof en

aluminium ramen

deuren serres

r

THOONEN

I RAMEN DEUREN SERRES
Liesmortel 9a, St. Agatha Tel. (0485) 31 85 41

www. thoonenkozijnen.nl

Bezoek ook eens onze nieuwe showroom

maandag - vrijdag 9.00 - 17.00 uur, zaterdags alleen op afspraak

- Rolluiken - Keralitschroten - Screens
- Knikarmschermen - Lichtstraten - Novoferm garagedeuren
- Horren - Overkappingen - Plissehordeuren
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Belegg!en lijkt
me wel wat.
Maar hoe begin F;ioeeefer

ik ermee? financieel
plan op?

Is het slim mijn
hypotheek nu
Hoeveel over te sluiten?

pensioen

heb ik straks
opgebouwd?

Wie kan mij
tk wil mijn helpen met

: - internet-
eigen bedrijf !
starten maar bankieren?

waar begin ik?

Ontmoet @ Rabobank

Wat je vraag ook is, de lokale adviseurs van Rabobank Land van
Cuijk & Maasduinen staan graag voor je klaar. Loop vrijblijvend
bij ons binnen op een van de kantoren in de buurt.

www.rabobank.nl/lvem Rabobank
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. Sociom, ook nu in de buurt!

Lieve Beugenaar,

Nu de maatregelen langzaam iets versoepeld
worden is er weer wat licht aan het einde van
de tunnel. Wij begrijpen dat het voor iedereen
een lastige tijd is. Daarom weer een leuk
bericht vol met puzzels en beweegoefeningen.
Houd vol en blijf lekker bezig.

Als alles ineens logisch is
En niks meer voelt als gek
De ruimte, rust en vrijheid wordt
En stukjes vallen op hun plek

- Heb liefde lief -




Rebus

Raad de juiste woorden bij de plaatjes. Doe dit
door letters van het oorspronkelijke woord af te
halen of er juist bij de plaatsen.

Opdracht 1

Y3i=a+h+ Q) -i+@go=9

Oplossing:

Opdracht 2

h+Qi=t & m=l+d
&m=v
@d=u+Q-e+j+ig-oe

Oplossing:
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Beweeg oefening
Fit op de stoel

Stap 1: u zit op de stoel met
uw rug tegen de leuning.

Stap 2: strek de benen
voorwaarts en buig weer
terug.

Stap 1: houd uw ellebogen
tegen de rugleuning

Stap 2: duw de ellebogen
tegen de rugleuning en voel
de rugspieren aanspannen. De
nek wordt recht en de
buikspieren trekken ook aan.

Herhaal beide oefeningen 5 keer
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Schijt aan de Grens helpt mee!

Schijt aan de grens, normaal een cultureel
festival wil in deze corona periode graag een
steentje bijdragen. Dit doen ze in praktische
zin, met creativiteit en gezelligheid. Kortom
met volle aandacht en hulp.

Ze helpen graag bij het lappen van uw ramen,
maar ze dragen ook een gedicht voor, zingen
een lied of komen gewoon langs om een
praatje te maken.

Vindt u het leuk als er iemand bij u langskomt?
Neem dan contact op met Ellen Sesink via
info@schijtaandegrens.nl of bel naar

06 21 97 46 11.
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Oplossing woordzoeker vorige editie:

Wijkaanpak

Contact

Mocht u verlegen zitten om een boodschap, of
hebt u een vraag, neem dan gerust contact op
met Diny Kuppen of Dette Koenders, via
Sociom.

Telefoonnummer: 0485-700500
E-mail: dettekoenders@sociom.nl of
dinykuppen@sociom.nl

Voor andere berichtjes, hulpvragen- of aanbod
kunt u ook een kijkje nemen op het digitale
dorpsplein OnsThuus via de website
www.onsthuus.nl.

Hartelijke groet,

Stagiaires en medewerkers van Sociom

Sociom

Altijd in de buurt
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privatbrauerei seit 1845

SIGM/\RINGEN

Krat Fiirsten-Pils
,?’-— i

(24 x 0,33 ltr)

Verder nog vele speciaalbieren
Old Fred Green, Old Fred Red, Zwickel, Donator dubbel bock, Landbier,
Perigator, Export-Pils, Bio Radler, Hefe Hell, Hefe Dunkel, Kristal,
Gluten-vrij bier en alcoholvrij bier

Verkoop iedere zaterdag AA%

van 12.00 tot 17.00 uur Import & Verkood v.o-f:
Romeinenstraat 22-04 - Beugen www.zoller-hof.nl

Bierspezialititen

aus dem Donautal




brienen

mechanisatie

S R A

Ook voor aankoop, aanleg, onderhoud
en service van robotmaaiers kunt u bij ons terecht

Provinciale weg 25 - Beugen | 0485-361788
www.brienen-mechanisatie.nl
info@brienenbeugen.nl



